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町内の小学校５・６年生、中学校１年生を対象とし 

自然体験を通して子どもたちの成長を願うものです。

学校枠、年齢枠を超えた班編成による活動を通し

て、多気町内の仲間としての友好と触れ合いを深

めること。また子どもたちに豊かな体験を提供するこ

とを目的に実施しました。 



●夕飯に竹の中をくりぬい
た竹にお米・シイタケ・に
んじんなどを入れた竹ご
飯をつくりました。 

●そのご飯をみんなといっ
しょに食べたらやわらか
くてすごくおいしかった
です。 

●竹でごはんを作るのはむ
ずかしかったけどとても
楽しかったからまたやり
たいです。 

  
夜の星座観察は、 
雨で外でできず中でやりました。 
ペーパークラフトの 
星座早見表を作りました。 
とても作りやすかったです。 
サランラップのしんと、 
アルミホイルと黒の色画用紙と 
特別なすごい紙を使って 
実験をしました。 
実験で使ったものは光にあてると 
虹色に光るものでした。 
すごく楽しかったです。 

 竹飯・竹箸づくりは野外炊飯場で行いました。  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

実施場所（実施日） 奈良県宇陀郡曽爾村（ 平成 23年 7月 24日〔日〕～ 25日〔月〕） 

参加者人数（名） 子どもの人数（２７名）／ 大人の人数（１２名）※講師２名含む 

問合先 ＴＥＬ：0598-38-1122 ／ Ｅ-mail ：oohasi@town.mie-taki.lg.jp 

代表者／担当者 多気町青少年育成町民会議会長 大角幸夫 ／ 事務局 大橋雅美 

●自分からいろいろと進んでできたと思います。 
●マイはし作りもがんばって作ることできた。 
●竹めしづくりでつくった竹めしはとてもおいしかった。 
●竹はしはとても細くなってしまい少しショックでした。 
●みんなで竹はしを作りました。はしはナイフで竹をきり
ました。一回目は失敗したけれど、二回目は成功しまし
た。まあまあうまく作れてうれしかったです。 
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き
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【目的】 
 
小学校 5・6 年生、中学校 1 年生を対象に 
 
学校枠、年齢枠を超えた班編成による活動 
 
を通して多気町内の仲間としての友好と触 
 
れ合いを深めること、体験活動を通した子 
 
どもの自立を目的としています。 
 
本年度も曾爾高原で自然体験セミナーを実 
 
施しました。 
 
【体験活動】 
  ① 竹箸づくり・竹飯つくり 

竹箸を作っています。   ② 星空観測・星座教室 
③ 曽爾高原ハイキング 
 



  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

火おこしに苦労しました。 
お米を研いで竹飯つくりに挑戦です。

    
十
年
ぶ
り
に
星
が
き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
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  直径１５㎝ 長さ１ｍの竹飯用の竹 
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
    
  

ぼんぼりつくり・少年の主張・親子

ふれあい・家族共同作品展・凧揚げ

組立飛行機
ハイキング ハイキング 疲れたけど 頂上から見た景色はきれいでした。 

  
  
実施場所（日時） 実施場所（日時） 奈良県宇陀郡曽爾村（ 平成 22 年 7 月 29 日[木] 8:00 ～ 30 日[金] 16:00 ） 奈良県宇陀郡曽爾村（ 平成 22 年 7 月 29 日[木] 8:00 ～ 30 日[金] 16:00 ） 
参加者人数（名） 子どもの人数（２０名） ／ 大人の人数（１５名）※講師２名含む 
問合先 ＴＥＬ：0598-38-1122  ／  Ｅ-mail ：oohasi@town.mie-taki.lg.jp 
代表者／担当者 多気町青少年育成町民会議会長 大角幸夫 ／ 事務局 大橋雅美 
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曽爾高原にて… 

も
う
少
し
だ
ね 

そうだね！

がんばろ！

 
 
【目的】 
 
 学校枠、年齢枠を超えた班編成による  
 
活動を通して多気町内の仲間としての友  
 
好と触れ合いを深めることを目的として  
 
います。本年度は、子どもたちに豊かな  
 
体験を提供する自然体験活動として、   
 
「自然体験セミナー」を実施しました。  
 
【体験活動】 
  ① 竹飯つくり 
  ② 星空観測(雨天→星座教室) 

③ 曽爾高原ハイキング 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
星座観測は、少雨のため室内で 

「星座教室」を開講しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

緑のじゅうたんの中を 
ハイキング 

 
実施場所（日時） 奈良県宇陀郡曽爾村（ 平成 21 年 7 月 28 日【火】9:00 ～ 29 日【水】16:00 ） 
参加者人数（名） 子どもの人数（40 名） ／ 大人の人数（18 名）※講師 3 名含む 
問合先 ＴＥＬ：0598-38-1122  ／ Ｅ-mail ：yamamura@town.taki.mie.jp 
代表者／担当者 多気町青少年育成町民会議会長 大角幸夫 ／ 事務局 山村 英實 

[ 直径 約 15ｃｍ/長さ 約 1ｍの竹筒 ] 

を使用して竹筒味ご飯完成 

しんどかったけど   

   上から見た黄緑色の景色は 

            最高でした。 




