
 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★さがしてみよう（しし座
ざ

） 
3月
がつ

の夜空
よ ぞ ら

を眺
なが

めると、冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

と春
はる

の星座、2つの季節
き せ つ

の星座を楽
たの

しむことができます。明
あか

るい星
ほし

がたくさんあ

る冬の星座が西
にし

の空できらびやかな輝
かがや

きを見
み

せる一方
いっぽう

で、東
ひがし

の空に輝く春の星座は明るい星が少
すく

なく、すこし寂
さび

しく感
かん

じます。けれど、そんな春の星座の中
なか

でも見つけやすい星座が「しし座」です。 

しし座の目印
めじるし

は「？(ハテナマーク)」を裏返
うらがえ

しにしたような形
かたち

の星並
なら

び。この形は「ナテハマーク」と呼
よ

ばれて

いて、ライオンの頭
あたま

から胸
むね

のあたりを表
あらわ

しています。このナテハマークから東に向
む

かって台形
だいけい

を描
えが

くように星々

を繋
つな

ぐとライオンの体
からだ

ができあがります。また、ししの胸元
むなもと

で輝く星「レグルス」の意味
い み

は「小
ちい

さな王
おう

」。その意

味にふさわしい堂々
どうどう

たるライオンの姿
すがた

を、ぜひ夜空で探
さが

してみてください。 

誕生
たんじょう

日
び

の星座はいつ見える？ 

しし座といえば誕生日の星座でも有名
ゆうめい

ですね。誕生日の星座は、誕生日の 

夜
よる

に見えると思
おも

いませんか？実
じつ

は、誕生日の夜に自分の星座は見ることが 

できません。なぜなら、誕生日の星座というのは「自分
じ ぶ ん

が生
u

まれた日に 

太陽
たいよう

と同
おな

じ方向
ほうこう

にある星座」なのです。つまり、「太陽と同じ方向」＝ 

「太陽の光
ひかり

の明るさで見えない」のです。なので、自分の誕生日の星座 

を見るためには、誕生日の 3～4か月
げつ

前
まえ

の夜 9時
じ

頃
ごろ

に南
みなみ

の空を見上
あ

げてみ 

てください。そうすると、見つけやすい位置で見ることができますよ。 

 

 

 

  月のはじめ頃 月のおわり頃 

3 月 夜 9:00 頃 夜 8:00 頃 

アルデバラン 

カペラ 

プロキオン 

シリウス 

リゲル 

カストル 

ベテルギウス 

ポルックス 

西
にし

 東
ひがし

 南
みなみ

 

2022年 2月 27日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 

 

ドームシアターリニューアル工事のため、 

映画・プラネタリウムはお休み中です。 

令和 4年 4月にリニューアルオープン予定！お楽しみに☆ 

 

3 月のほしぞら 
◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

冬
ふゆ

の大
だい

三角
さんかく

 

冬
ふゆ

のダイヤモンド 

ヒアデス星団
せいだん

 

プレアデス星団
せいだん

 レグルス 
デネボラ 

ナテハマーク 


