
毎月第4金曜日
11:15 ～11:45 開催

０歳からとその保護者

各日先着８組程度

無料

ひみつきち

3B体操 松本貴子先生

当館HPをご覧ください

親子のための

リフレッシュ体操
親子のための

リフレッシュ体操
親子のための

リフレッシュ体操

三重県立みえこどもの城  (  公益財団法人三重こどもわかもの育成財団  )
〒5 1 5 - 0 0 5 4 三重県松阪市立野町1 2 9 1  中部台運動公園内  

T E L : 0 5 9 8 - 2 3 - 7 7 3 5  U R L : h t t p s : / / w w w . m i e - c c . o r . j p / m a p /

親子でのびのび身体を動かして
リフレッシュしませんか？

対象

定員

参加費

場所

講師

申込方法

事前
申込


