
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜空
よ ぞ ら

で「さそり座
ざ

」をみつけてみよう！ 
 

まずは、南の空
そら

の低
ひく

いところにある、赤
あか

く輝
かがや

く 1等
とう

星
せい

の「アンタレス」を見
み

つけましょう。 

この星は、さそり座を見つける目印
めじるし

の星です。 

アンタレスより西側
がわ

に、4つの星が縦
たて

に並
なら

んでいて、さそりの頭
あたま

を形作
かたちづく

っています。 

そして東側には、星がゆるやかにカーブをえがきながら並び、しっぽをあらわしています。 

しっぽの先
さき

の毒針
どくばり

の星も、忘
わす

れずに見つけましょう。 

ちなみに、アンタレスは星座
せ い ざ

の真
ま

ん中
なか

あたりに位置
い ち

しているため、 

さそりの心臓
しんぞう

に見立
み た

てられています。 

そのため、「コル・スコルピイ（さそりの心臓）」という別名
べつめい

もあるんですよ。 

ぜひ、大
おお

きなさそりの姿
すがた

を夜空で見つけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  6 月 7 月 

月の初旬 夜 12:00 頃 夜 10:00 頃 

月の中旬 夜 11:00 頃 夜 9:00 頃 

アルフェッカ 

かんむり座 

かんむり

西の空にオレンジ色
いろ

に輝く 1等星「アルクトゥールス」から少し目線
め せ ん

を南にずらすと、 

器
うつわ

のような形に 7つの星が並んでいる星座が見つかります。これは「かんむり座」です。 

かんむり座の目印となる星は、2等星の「アルフェッカ」です。 

別名「ゲンマ」ともいいます。「ゲンマ」は「宝石
ほうせき

」という意味
い み

があり、まさに冠に 

ぴったりの星です。 

ぜひ、夜空に輝く冠を探
さが

してみてください。 

 

アルクトゥールス 

◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

西
にし

 

6月・7月のほしぞら 

東
ひがし

 南
みなみ

 

アンタレス 

2026年 6月 1日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 星空を観察してみよう

★月の下旬は、次月の初旬とほぼいっしょです。 

アンタレス 

アルフェッカ 

毒針の星 

 

かんむり座 

星座の形も 

かんむりに 

そっくり！ 

夜空に輝く「 冠
かんむり

」をさがそう！ 

夏の大三角 


