
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜空
よ ぞ ら

で「夏
なつ

の大三角
だいさんかく

」をみつけてみよう！ 
南の空

そら

の高
たか

い位置
い ち

をみると、青白
あおじろ

くひときわ明
あか

るく輝
かがや

く 1等
とう

星
せい

の『ベガ』がみつかります。ベガは「こと座
ざ

」の星です。 

南の空のベガより少
すこ

し低
ひく

い位置には、白
しろ

く輝く 1等星の『アルタイル』がみつかります。アルタイルは「わし座」の 

星です。 

さらに、ベガよりやや東の高い位置をみると、白く輝く 1 等星『デネブ』がみつかります。デネブは「はくちょう座」 

の星です。 

これら 3つの 1 等星を結
むす

んで形
かたち

作
づく

る三角形が「夏の大三角」です。 

ちなみに、ベガとアルタイルは七夕
たなばた

伝説
でんせつ

の星としても知
し

られていて、ベガは「おりひめ星」、アルタイルは「ひこ星」 

ともよばれます。 

七夕は 7月
がつ

7日
か

です。しかし、昔
むかし

の人
ひと

は今
いま

とはちがうカレンダー（旧暦
きゅうれき

）を使
つか

っていました。旧暦の七夕の日を今 

のカレンダーになおすと、今年
こ と し

は 8 月 19日
にち

になります。この日
ひ

を『伝統的
でんとうてき

七夕』といいます。 

7 月 7 日にくもりや雨
あめ

で星がみえなかった人も、8 月 19 日の夜に空をみあげて、おりひめ星とひこ星を探してみて 

くださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  8 月 9 月 

月の初旬 夜 12:00 頃 夜 10:00 頃 

月の中旬 夜 11:00 頃 夜 9:00 頃 

2026年 8月 1日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 

夜空にみえる星の光は、一瞬
いっしゅん

で地球
ちきゅう

に届
とど

くわけではありません。 

その光は、とても遠
とお

くから、長
なが

い時間
じ か ん

をかけて届きます。 

夏の大三角の一つ、デネブの光が地球に届くまでには、約
やく

3,200年 ※ かかります。 

つまり、今
いま

私たちが見ることができるデネブの光は、約3,200年前
まえ

にデネブを出発した 

光なんです。 

約 3,200年前
まえ

というと、日本
に ほ ん

では弥生
や よ い

時代
じ だ い

が始
はじ

まるころより前。 

そんな昔の光が、ようやく地球に届き、今夜の夜空で輝いているんです。 ※出典：ステラナビゲータ 

 

 

星空を観察してみよう

デネブ 

◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

西
にし

 

8月・9月のほしぞら 

東
ひがし

 南
みなみ

 

★月の下旬は、次月の初旬とほぼいっしょです。 

むかし ひかり

夏の大三角 

ベガ 

アルタイル 

秋の四辺形 

むかし ひかり

わたしたちは昔
むかし

の光
ひかり

をみている？！ 


