
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜空
よ ぞ ら

で『土星
ど せ い

』と『ペガスス座
ざ

』をみつけてみよう！ 
南の空を見上

み あ

げると、クリーム色
いろ

に明
あか

るく輝
かがや

く星
ほし

が見つかります。こちらは惑星
わくせい

の『土星』です。 

昨年
さくねん

、15年に 1度
ど

の現象
げんしょう

である「土星の環
わ

の消失
しょうしつ

（環が消
き

えたようにみえる現象）」が起
お

こったことで、注目
ちゅうもく

され

ていました。今年
こ と し

は図鑑
ず か ん

でみるような「環」がしっかり見えています。珍
めずら

しい現象も素敵
す て き

ですが、土星の特徴
とくちょう

である

環がみえるのはやっぱりうれしいですね。望遠鏡
ぼうえんきょう

などで、ぜひ土星らしい姿
すがた

をのぞいてみてください。 

 また、土星からペガスス座を探
さが

すことができます。ただし、惑星は毎年
まいとし

位置
い ち

が変
か

わるため、今年限定
げんてい

の探し方
かた

です。 

土星から視線
し せ ん

を上
うえ

へ向
む

けてみると、周辺
しゅうへん

には 2～3等
とう

星
せい

の 4 つの星
ほし

が見つかります。この 4 つの星で形作
かたちづく

る四
し

角形
かくけい

を

「秋
あき

の四辺形
しへんけい

」といいます。別名
べつめい

「ペガススの四辺形」ともよばれ、ペガスス座の胴体
どうたい

を表
あらわ

しています。 

前足
まえあし

や首
くび

から頭
あたま

の星もありますが、街中
まちなか

ですべてを探
さが

すのは難
むずか

しいので、秋の四辺形が見つけられれば「ペガ

スス座」を探せたと思
おも

ってOK
おっけー

です★   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  10 月 11 月 

月の初旬 夜 11:00 頃 夜 9:00 頃 

月の中旬 夜 10:00 頃 夜 8:00 頃 

秋の四辺形の星からみつけることができる「ディフダ」という星があります。 

この星は『くじら座』の目印
めじるし

の星で、2016年 8月
がつ

21日
にち

までは 

「デネブカイトス（くじらのしっぽという意味
い み

）」と呼
よ

ばれていました。 

名前が変
か

わった理由
り ゆ う

は諸説
しょせつ

ありますが、一説
いっせつ

によると、デネブ（しっぽという意味）とつく星が 

夜空にはいくつもあるため、整理
せ い り

しようと、名前を変えたそうです。 

現在
げんざい

の名前、ディフダは「2匹目
ひ き め

のカエル」という意味があります。 

1匹目のカエルは？というと、秋の唯
ゆい

一
いつ

の 1等星「フォーマルハウト ※」を指します。 

夜空で 2匹のカエルを見つけてみましょう！     ※「フォーマルハウト」は「魚の口」という意味です。 

西
にし

 東
ひがし

 南
みなみ

 

フォーマルハウト 

秋の四辺形 

◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

10月・11月のほしぞら 

土星 

★月の下旬は、次月の初旬とほぼいっしょです。 

2026年 10月 1日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 星空を観察してみよう

ディフダ 

夜空
よ ぞ ら ひき

夜空
よ ぞ ら

に 2匹
ひき

のカエル！？ 


